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HILEL PENGAM

coach sportif

PROFIL SPORT

56 100 LORIENT
joueur de Régional 2

Joueur Futsal FC Lorient H.PENGAM3 @GMAIL.COM

Encadrant et entraineur catégorie U11 de
Fontaine-Les Dijon.

29/07/2003 21 ANS

Gestion et encadrement catégorie U6 a U12 PERMIS B / VEHICULE

Bénévole Cep Lorient (Football) catégorie U9
(2019-2021)
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QUALIFICATIONS LANGUES

SUITE ADOBE (PHOTOSHOP,...) DEUST Animation et Gestion des
activités Physique et Sportives ou FRANCAIS : LANGUE MATERNELLE
SUITE OFFICE 365 (EXCEL,...) Gestuelles

ANGLAIS : NIVEAU B1
SUITE IWORK (PAGES,NUMBERS...)
Baccalauréat sciences et technologies du ESPAGNOL : NIVEAU B1

SUITE GOOGLE (DRIVE, ... management et de la gestion

EXPERIENCES
PROFESSIONNELLES

SERVICE CIVIQUE CEP DE LORIENT

e Bénévole au Cep Lorient (Football) catégorie U9 (2019-2021)
2024 - 2025 ¢ Encadrant et entraineur catégorie U11 de Fontaine-Les Dijon.
Mise en place de séance.
Coaching lors des des matchs

ANIMATEUR DANS UN ACCEUIL DE LOISIR

e Elaboration d'un projet éducatif et pédagogique avec I'équipe d'animation
e Mise en place d'activité sportive et culturelle pour des enfants de 3 a 13 ans
e Créer, promouvoir et entretenir les réseaux sociaux de l'accueil de

2023 - 2024

ENTRAINEUR

¢ Bénévole au Cep Lorient (Football) catégorie U9 (2019-2021)
¢ Encadrant et entraineur catégorie U11 de Fontaine-Les Dijon.
2023 - 2024 ¢ Mise en place de séance.

e Gestion et organisation des accueils des licenciés.

¢ Coaching lors des matchs.




